Pour notre
santé mentale,
réparons

le lien pgocial

|

du 6 au 19 octobre 2025

www.semaines-sante-mentale.fr 0 @ SI0Ele

B PROGRAMME DU 6 AU 17 OCTOBRE 2025 =

Plus d’infos :

Communauté de Communes
Beaucaire Terre d’Argence

04 66 59 54 54 - ctg@laterredargence.fr
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Du lundi 6/10 au vendredi 17/10
Maison du Tourisme et
du Patrimoine, Beaucaire

Exposition de dessins «
proposée par la CCBTA

Pour lever les tabous sur la santé mentale. Dessins réalisés par des
éleves du college Eugene Vigne, du lycée Paul Langevin et des
jeunes fréquentant les associations. Exposition ouverte aux classes
ayant participé au projet.

Sur inscription : severine.guehl®laterredargence.fr

Ciné-débat

Projection du documentaire « Toutes nos différences » (réalisé par
Caroline AGULLO avec le GEM de Narbonne, 52 minutes, 2023),
suivie d'un temps d'échange puis d'une séance dactivités
physiques adaptées. Gratuit. Entrée libre.

M Lundi 13 octobre 18h - 20h m
Foyer rural, Vallabrégues

Soirée « Etre parent d’un enfant neuro-atypique : comment
'accompagner au mieux dans la vie quotidienne ? »,
proposée par la Maison des Familles Cefae en partenariat avec
le foyer rural.

Vendredi 17 octobre Sh - 11h
Les 4A, Beaucaire

Matinée « »,
proposée par I'Espace de Vie Sociale les 4A en partenariat
avec le CODES 30

Echanges et activités ludiques pour aborder la thématique des
émotions. Gratuit. Atelier destiné aux seniors (a partir de 60 ans).

Informations et inscriptions : EVS LES 4A - Tél 09 50 09 54 40
ou evsles4a@gmail.com

M Mardi 7 octobre 18h30 - 20h =
CCBTA, Beaucaire

Soirée « Parentalité positive »,
proposée par la CCBTA

Vendredi 10 octobre 8h45 - 12h15
Rv Chapelle Saint Laurent,
Jonquieres Saint Vincent

Demi-journée « »,
proposée par la Culturothéque en partenariat avec la Mission
Locale Rhone Argence

Une matinée pour expérimenter les bienfaits de la marche sur la
santé mentale. La randonnée de 6,5 kms sera ponctuée de temps
de relaxation et découverte du yoga. Gratuit (sur inscription).
Tout public.

Informations et inscriptions : la Culturothéque
Tél : 06 08 24 75 33 ou culturomi@gmail.com

Une journée de formation dédiée aux professionnels, dans le champ
du sport et de l'animation.

M Vendredi 17 octobre 20h - 22h &
Auditorium Elie Bataille, Bellegarde

Soirée théatre forum,
proposée par la CCBTA




